
2025年度　体操競技男子・女子道内大会における適用規則について

※ この他、日本体操協会国内内規が適用となります。

大　会　名 クラス 男子適用規則 女子適用規則

一部

□2025年版体操競技男子採点規則

□日本体操協会情報最新号

□2025年版高等学校男子適用規則

□北海道高体連体操競技男子一部適用規則

□2025年版体操競技女子採点規則（変更規則Ⅰ）

□日本体操協会情報最新号

二部 □2025年版北海道高体連体操競技男子二部適用規則
□北海道高体連体操競技高校女子二部競技規則（平成29年4月制定）

※技・一般欠点は2025年版採点規則適用

小学の部 □2025 年版 U-12 男子適用規則 □2025年版_全国ブロック選抜U-12

中学の部
□2025 年版 U-15 男子適用規則

※ゆかの２回宙返りに関するNDは適用しない

□2025年版体操競技女子採点規則（変更規則Ⅰ）

□日本体操協会情報最新号

北海道体育大会
国民スポーツ大会　体操競技　北海道選手選考会

成年・少年 □国民スポーツ大会適用ルール □国民スポーツ大会適用ルール

一部
□2025 年版 U-15 男子適用規則　

※ゆかの２回宙返りに関するNDは適用しない

□2025年版体操競技女子採点規則（変更規則Ⅰ）

□日本体操協会情報最新号

二部
□北海道中体連二部適用規則

※難度は2017年版採点規則適用

□北海道中学校体育連盟令和２年（2020年）版体操競技２部規則

※技・減点表以外の減点項目は当年度採用の採点規則に準ずる

一部

□2025年版体操競技男子採点規則

□日本体操協会情報最新号

□2025 年版高等学校男子適用規則

□北海道高体連体操競技男子一部適用規則

□2025年版体操競技女子採点規則（変更規則Ⅰ）

□日本体操協会情報最新号

二部 □2025年版北海道高体連体操競技男子二部適用規則
□北海道高体連体操競技高校女子二部競技規則（平成29年4月制定）

※技・一般欠点は2025年版採点規則適用

Aクラス
□2025 年版 U-15 男子適用規則

※ゆかの２回宙返りに関するNDは適用しない

□2025年版体操競技女子採点規則（変更規則Ⅰ）

□日本体操協会情報最新号

Bクラス □2025 年版 U-12 男子適用規則
□2025年版体操競技女子採点規則（変更規則Ⅱ）

□日本体操協会情報最新号

C-1クラス
□C-1 クラスは2005年版日本体操協会ジュニア規定演技 level-4及び、

2016年(上記器具の変更)一部改正

C-2クラス
□C-2 クラスは2005年版日本体操協会ジュニア規定演技 level-4 (一部

変更)、及び2016年(上記器具の変更、鉄棒の演技内容)一部改正

北海道ジュニア体操競技選手権大会

□北海道体操連盟制定の規定演技規則（2024年制定）

※減点表以外の減点項目は2025年版採点規則適用

2025年4月12日

北海道体操連盟審判部

北海道高等学校体操競技選手権大会

北海道選手権大会

北海道中学校体操競技体育大会

北海道高等学校体操競技新人大会


