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2025 年版北海道ジュニア体操競技選⼿権⼤会⼥⼦ C クラス新規定について 
 

北海道体操連盟 強化部 
 
全⽇本ジュニア体操競技選⼿権⼤会において⼥⼦ C クラスの規定が変更となり、同時にそ

れらのショートバージョンが発表されました。これに伴い、北海道ジュニア体操競技選⼿権
⼤会⼥⼦ C クラスにおいても以下のように規定演技を変更します。全⽇本ジュニア新規定
のショートバージョンを⼀部変更する形となりますのでご確認ください。 
 
跳馬（旧規定から変更なし） 

l 前方倒立回転とび 

 

鉄棒（旧規定の要求水準を高めた） 

l 懸垂前振り〜け上がり振り上げ倒立（閉脚）〜後方支持回転倒立〜前振り 1/2 ひねり（上

45 度以上）〜前振り 1/2 ひねり（上 45 度以上）〜け上がり〜後方開脚足裏支持前振り

出し下り 

 

平均台（ショートバージョンの技と動きを変更：以下ショートバージョンからの変更点等） 

l 後方ブリッジ〜前後開脚ジャンプ を 後方ブリッジ〜垂直ジャンプ に変更 

l 旧規定になかった前方ブリッジを新たに追加 

l 終末技を前方かかえ込み宙返り下りに変更 

 

ゆか（ショートバージョンの曲を使用し技と動きを変更） 

l ２本のタンブリングを以下に変更 

① 前転とび（片足）〜前転とび（両足着地）〜ジャンプ 

② ロンダート〜後転とび〜後転とび〜ジャンプ 

 
【動画と⾳源について】 
l 北海道体操連盟ホームページ＞各種規則＞体操競技（⼥⼦）：2025 年版全道ジュニア⼤

会⼥⼦ C クラス規定演技 に平均台とゆかの動画を掲載します。 
l ⾳源は全⽇本ジュニア体操クラブ連盟ホームページから各クラブでダウンロードしてく

ださい。 
l 質問は村⽥浩⼀郎（murata@obihiro.ac.jp）までお願いします。 
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