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2026年度体操競技男子２種取得 

審判員・指導者・選手伝達講習会実施要項 

日頃より、北海道体操連盟審判部の活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございま

す。 

さて、2025 年にジャカルタで開催されました世界選手権において、体操競技男子は個人総合

で金メダルを獲得し、世界選手権３連覇という偉業を成し遂げました。誠に喜ばしいことであり

ます。一方で、世界各国の動向を見ますと、2028 年のオリンピックに向けて決して安心できる

状況ではないことも強く感じております。 

今後も日本が体操競技において世界の頂点に立ち続けるためには、国内各地域で開催される

競技会において、審判員が公正・公平に採点業務に従事することが不可欠です。また、コーチお

よび選手がルールを深く理解し、「何が求められているのか」をルールから的確に読み取り、そ

れを演技の細部に至るまで表現していくことが重要であると考えております。 

本講習会は、そのような目的のもとに開催するものです。今後目指すべき体操競技の方向性を

共に確認し、北海道における競技力向上および次世代を担う選手の育成の一助としていただけ

れば幸いです。 

今年度も、地域の実情を鑑みまして、対面形態とリモート形態の２つの形態を準備いたしまし

た。なお、男女別日程で開催し、両２種資格の取得も可能です。 

詳細につきましては、下記記載内容をご覧いただき、期日までにお申し込みください。 

記 

 

１．期  日： 2026 年 ４月５日（日） 

２．申込締切： 2026 年 ３月 30 日（月） 

３．会  場： 北海道札幌英藍高等学校（Zoomでの参加も可） 

〒002-8053 札幌市北区篠路町篠路 372-67  ℡011-812-2010 

４．時程(予定) 

9:00〜 9:30 受付 

9:30〜12:15 講習（午前の部） 

13:00〜15:30 講習（午後の部） 

15:30〜16:50 二種資格取得試験 

５．申込方法 

注意事項をご確認のうえ、次のＵＲＬから申し込みフォームに必要内容をご入力のうえ、送信してく

ださい。※申し込み完了後、ご自身の回答が登録されたメールアドレス宛に届きますので受講日まで

保管ください。 

https://forms.gle/SrvZJMZqLf9PdhaXA 

６．講 師 

日本体操協会公認１種審判員（北海道体操連盟審判委員） 

 

 

 



北海道銀行   花川支店 

普通預金     ００９７９１５ 

北海道体操連盟 志賀光津博 

振込人名義の頭に『 ３１ 』と入力してください 

【締切】３月３０日（月）までにお振込ください。 

７．参加対象者 

○２種取得：次の公認審判委員会規定第 4条(2)に該当する者。 

２種は、満 18歳以上で３種取得年度から１年以上経過した者で、公式競技会で１回以
上審判実務の経験を有する者。但し、オリンピック大会または世界選手権大会の代表選
手であった者は、申請により２種に認定される。 

○伝  達：審判員、指導者（審判資格がなくても可）、選手（高校生以上が望ましい） 

  

８．内 容（予定） 

(1) 講習会内容 

①2025 年版採点規則の内容について  

②国内大会適用規則について（U-15、U-12等のルール） 

③道内大会の規則  ④採点練習  ⑤２種取得試験（理論試験・実技試験） 

(2) ２種公認審判員資格取得試験 

理論試験（技の難度・グループ等、Ｄスコアの算出）、実技試験（映像採点） 

９．受講料 

・受講料２，０００円 

 

 

 

 

 

 

10．持ち物 

・採点規則、筆記用具 

11．その他 

(1) リモートで受講される場合、講習会の運営は最低限の人数で行なっておりますので講習中にいた

だいた質問にお答えできない場合等がございます。また、通信状況によっては映像や音声が乱れる、

または視聴が困難になる場合があります。可能であれば対面での参加をお勧めいたします。 

(2) 宿泊や食事については、各自でご準備ください。 

(3) 駐車場には限りがございますので、できる限り公共交通機関でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

なにかご不明な点等ありましたら、北海道

体操連盟審判部 澤田までお問い合わせく

ださい。 

E-Mail:gymnastics_yusuke@yahoo.co.jp 


